JADLOSPIS dla Ztobka Miejskiego w Jaworznie

PONIEDZIALEK 20.07

SNIADANIE - ptatki owsiane na mleku 200ml, chleb wiejski 60g, masto 10g, szynka drobiowa 20g, satata, herbata owocowa 150ml
I SNIADANIE — GRUSZK A/KIWI

OBIAD — zupa ogoérkowa z ziemniakami 250ml, spaghetti z migsem mielonym i sosem pomidorowym 200g, kompot owocowy150ml
PODWIECZOREK - kisiel, wafle ryzowe, woda z cytryna
ALERGENY : 1,3, 7,9

WTOREK 21.07

SNIADANIE — zupa mleczna 200ml, chleb graham 60g, masto 10g, pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30g, rzodkiewka 10g, herbata z cytryng
150ml
I SNIADANIE — NEKTARYNKA/BRZOSKWINIA

OBIAD — zupa rosét z makaronem 250ml, filet z kurczaka z pieca 75g, ziemniaki, suréwka z marchewki 75g, ogérek matosolny 75g, kompot

owocowy 150ml
PODWIECZOREK - koktajl jogurtowo owocowy z ziarnami stonecznika i dyni, woda z cytryna
ALERGENY :1,3,7,9

SRODA 22.07

SNIADANIE — chleb wiejski 60g, masto 10g, ser zotty 30g, pomidor 10g, kakaol50ml
11 SNIADANIE — ARBUZ

OBIAD — zupa kapusniak z ziemniakami, wloszczyzna i zielening 250ml, nalesniki z serem i dzemem, pomidorki koktajlowe 75g, kompot
owocowy 150ml

PODWIECZOREK — buleczka grahamka z kietbasg krakowska, marchewka, woda z cytryna

ALERGENY : 1,3, 7,9

CZWARTEK 23.07

SNIADANIE - zupa mleczna z makaronem 200ml, chleb wiejski 60g, masto 10g, pasztet pieczony 15g, ogorek 10g, herbata owocowa 150ml
I SNIADANIE — JABLKO

OBIAD — zupa barszcz bialy z ziemniakami 250ml, kaszotto z kurczakiem 1 warzywami 200g, kompot owocowy 150ml
PODWIECZOREK - serck wiejski, bagietka, woda z cytryna
ALERGENY : 1,3, 7, 9

PIATEK 24.07

SNIADANIE - chleb graham 60g, masto 10g, szynka wiejska 30g, papryka kolorowa 10g, kawa inka 150ml
11 SNIADANIE — BANAN

OBIAD — zupa kalafiorowa z wloszczyzng i zielening 250ml, filet z ryby 75g, ziemniaki 150g, suréwka z kapusty kiszonej 75g, kompot
owocowy 150ml

PODWIECZOREK - pankejki, jogurt naturalny, woda z cytryna

ALERGENY : 1,3, 4,7, 9

Z priyczyn od nas niezaleinych zastrzega sie zmiany w jadlospisie za ktore bardzo przepraszam

GASTRLZSFERA

NOWY WYMIAR SMAKU!




