JADŁOSPIS na dietę bezmleczną
 PONIEDZIAŁEK  17.08
ŚNIADANIE  –  płatki jaglane na mleku roślinnym 150ml, chleb graham 60g, masło roślinne 10g, szynka wieprzowa 30g, sałata zielona, herbata z cytryną 150ml
II ŚNIADANIE – jabłko
OBIAD – Zupa ogórkowa z ziemniakami 250ml,  Pierogi ruskie, warzywa z pary 200g, kompot owocowy 150ml
PODWIECZOREK  –  mus owocowy  z mlekiem roślinnym 100g, woda mineralna 150ml
ALERGENY : 1, 3, 7, 9
 WTOREK   18.08
ŚNIADANIE  –  owsianka na mleku roślinnym, chleb wiejski 60g, masło roślinne 10g, twarożek z mleka koziego 30g, rzodkiewka 20g, herbata owocowa 150ml
II ŚNIADANIE – brzoskwinia
OBIAD –  Zupa botwinkowa 250ml, Ziemniaki pieczone z indykiem i warzywami 200g, kompot owocowy 150ml
PODWIECZOREK  –  pudding chia na mleku roślinnym z kiwi 150g, woda mineralna 150ml
ALERGENY : 1, 3, 7, 9
ŚRODA   19.08
ŚNIADANIE  –  chleb graham 60g, masło roślinne 10g,  pasta ze słonecznika 30g, ogórek zielony 30g, kawa Inka z mlekiem roślinnym150ml
II ŚNIADANIE – arbuz
OBIAD –  Łagodna zupa meksykańska 250ml, Devolay 70g, ziemniaki 150g, surówka Coleslaw 75g,  kompot owocowy 150ml
PODWIECZOREK  –  kisiel z płatkami migdałów 150g, woda mineralna 150ml
ALERGENY : 1, 3, 7, 9
 CZWARTEK   20.08
ŚNIADANIE  –  chleb wiejski 60g, masło roślinne 10g, szynka z indyka 30g, pomidor 20g, kakao z mlekiem roślinnym 150ml
II ŚNIADANIE – banan
OBIAD –  Zupa koperkowa z ryżem 250ml, Gulasz z ciecierzycy i cukinii 200g, ogórek kiszony 50g,  kompot owocowy 150ml
PODWIECZOREK  –  serek roślinny 150g, wafle ryżowe 20g, woda mineralna 150ml
ALERGENY : 1, 3, 7, 9
 PIĄTEK   21.08
ŚNIADANIE  –  makaron na mleku roślinnym, chleb wiejski 60g, masło roślinne 10g, pasta rybna 30g, papryka 20g, herbata z cytryną 150ml
II ŚNIADANIE – nektarynka
OBIAD –  Zupa Solferino 250ml, Naleśniki z dżemem 2 szt., kompot owocowy 150ml
PODWIECZOREK  –  bułka pszenna 1 szt., woda mineralna 150ml
ALERGENY : 1, 3, 5, 7, 9
Z przyczyn od nas niezależnych zastrzega się zmiany w jadłospisie za które bardzo przepraszam
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