JADLOSPIS BM

PONIEDZIALEK 31.08
SNIADANIE - ptatki jaglane 20g na mleku rosl. 100ml, chleb graham 50g, masto ro$l. 5g, szynka wieprzowa 20g,
pomidorki koktajlowe 30g, herbata z cytryna 150ml
Il SNIADANIE — jablko
OBIAD — kapusniak z wloszczyzng i zielening 200ml, ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem 200g, kompot owocowy 150ml

PODWIECZOREK — bulka mini z serkiem kokosowym bez mleka 1 szt.
ALERGENY : 1,3, 7,9

WTOREK 01.09
SNIADANIE — owsianka na mleku roslinnym, chleb wiejski 50g, masto roél. 5g, pasta rybna 15g, ogérek zielony 30g,
herbata owocowa 150ml
11 SNIADANIE — banan
OBIAD — zupa szpinakowa z ziemniakami 200ml, gulasz drobiowy z kaszg bulgur 180g, surowka szwedzka 75g, kompot
owocowy 150ml

PODWIECZOREK - jogurt vege z owocami 100g
ALERGENY :1,3,7,9

SRODA 02.09
SNIADANIE — chleb graham 50g, masto ro$l. 5g, ser kozi 20g, satata 10g, kawa zbozowa z mlekiem rosl. 150ml
I SNIADANIE — nektarynka
OBIAD — zupa pomidorowa z makaronem zabielana $miet. roslinng 200ml, zraziki drobiowo- wieprzowe 75g w sosie
wlasnym 80g, ziemniaki 150g, buraki 75g, kompot owocowy 150ml

PODWIECZOREK - Xkisiel owocowy 100g z ptatkami migdatéw 5g
ALERGENY :1,3,7,9

CZWARTEK 03.09
SNIADANIE - chleb wiejski 50g, masto rosl. 5g, kielbasa krakowska 20g, rzodkiewka 30g, kakao z mlekiem migdalowym
150ml
11 SNIADANIE — kiwi/arbuz
OBIAD — rosét z ryzem i zielening 200ml, tazanki z migsem mielonym i warzywami 180g, kompot owocowy 150ml
PODWIECZOREK — pudding chia na jogurcie ro$§linnym z miodem naturalnym 100g
ALERGENY:1,3,7,9

PIATEK 04.09

SNIADANIE — mleko 100ml z ptatkami kukurydzianymi 20g, chleb wiejski 50g, masto rosl. 5g, jajko gotowane 1 szt.,
satata 10g, papryka 20g, kawa zbozowa z mlekiem rosl. 150ml

I SNIADANIE — $liwka

OBIAD — zupa krem z ciecierzycy 200ml, pulpety rybne 75g w sosie cytrynowym 80g, ziemniaki 120g, suréwka z
marchewki 75g, kompot owocowy 150ml

PODWIECZOREK — deser ryzowy na mleku ro§linnym z suszonymi owocami 100g
ALERGENY :1,3,5,7,9

Z przyczyn od nas niezaleinych zastrzega sie zmiany w jadlospisie za ktore bardzo przepraszam
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