TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — NIEDZWIADKI
DATA: 31.08.2026 r. — 04.09.2026 r.
TEMAT: ,,Wdrazamy sie do wspdlnej zabawy. Poznajemy sie.”
»Witamy Panig Jesien.”
Cel: Adaptacja w nowym srodowisku.
Jesien — poznanie charakterystycznych cech dla tej pory roku.

DATA RODZAJ ZAJEC

* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

* ,Banke tap” - zwiekszenie zakresu ruchow celowych rak poprzez
31.08.2026 r. prébe tapania baniek.

* Moja kolorowanka — praca plastyczna.

* Kolorowe pitki — zabawa z elementami skoku.

Organizacja dnia otwartego w placéwce dla nowo - przyjetych
dzieci.
*  ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

1.09.2026 r. , . .
01.09.2026 r * Zapoznanie dzieci i rodzicdw z opiekunkami.
* Zapoznanie dzieci ze swoj3 sala.
* Adaptacja dzieci w ztobku.
* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
* Adaptacja dzieci w ztobku.
02.09.2026 r. * Jak masz na imie? — zabawa dydaktyczna.
* Dzielimy sie zabawkami — nauka zgodnej zabawy wspdlnymi
zabawkami.
* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
* Adaptacja dzieci w ztobku.
03.09.2026 r. * ,Grzybek tu, grzybek tam...” — nauka piosenek tematycznych.
* Kotki — zabawa z elementem czworakowania.
* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
04.09.2026 r. * Adaptacja dzieci w ztobku.

* Zabawa z chustg animacyjng z uzyciem jesiennych lisci.
* ,Jadg, jadg misie” — Spiewanie piosenki.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI
DATA: 07.09.2026 r. — 11.09.2026 r.
TEMAT: ,Jesienne dary.”
Cel: Nauka podstawowych koloréw, poznanie nazw owocow.
Adaptacja w nowym $rodowisku.

DATA RODZAJ ZAJEC
*  ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
* Adaptacja dzieci w ztobku.
07.09.2026 r.
r * ,Wpadta gruszka do fartuszka” — poznanie wierszyka.
* Kolorowe kota na dywanie — zabawa dydaktyczna.
Dzien Marzyciela.
* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
08.09.2026 r. . Adaptaqa dmeg ,\’N ztobku. o . ‘
* ,Dyzio Marzyciel” — poznanie wiersza Juliana Tuwima.
* Marzy¢ kazdy moze — kredkowanie wybranej przez dziecko
kolorowanki.
*  ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
09.09.2026 1. * Adaptacja dZ|ec'| w z’f<')bku.
* Pada deszczyk, swieci stoneczko... — zabawa ruchowa z parasolem.
* Utrwalamy imiona kolezanek i kolegéw.
* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
10.09.2026 1. * Adaptacja dzieci w z’robku." _ _ o '
* ,Mate czerwone jabtuszko” — ilustrowanie ruchem tresci piosenki.
* ,Owocowa piosenka” — zabawa nasladowcza.
* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
* Adaptacja dzieci w ztobku.
. i . L . ..
11.09.2026 1. Cotoza d'Z'WIQk. zgad_ywankl doskohalqce ¢wiczenia percepcji
stuchowej i koncentracje (np. szum wiatru, krople deszczu
towarzyszace jesieni).
* Klockowe szaleristwa — zabawy klockami.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI
DATA: 14.09.2026 r. — 18.09.2026 r.
TEMAT: ,W zdrowym ciele zdrowy duch.”

Cel: Propagowanie zdrowego stylu zycia.
Adaptacja w nowym srodowisku.

DATA RODZAJ ZAJEC

* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

* ,Gimnastyka to zabawa” - wykonywanie prostych ¢wiczen
14.09.2026 r. gimnastycznych (ptywamy jak zabki, zamieniamy sie w kotki).
* , Witaminki, witaminki...” - zapoznanie dzieci z piosenka.

* Skoki konika - zabawy skoczne.

Miedzynarodowy Dzien Kropki (prosimy o zatoZenie ubranek w kropki).

*  ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

» ,Dzien kropki w przedszkolu” — poznanie nowej piosenki.

15.09.2026 . * ,Poznajcie Kropke, czyli Vasthi i jej historia!” — préba przedstawienia
radosci z tworzenia koloréw.

* Kolorowe kropeczki — odbijanie kolorowg farbg kropki na kartce
papieru.

* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
* Zrywamy jabtka z drzewa — zabawa ruchowa.
* Smaczne jabtuszka — smakowanie jabtek w czasie drugiego

16.09.2026 . L .
$niadania.
* Spacer po okolicy — spacer z obserwacjg zmieniajgcej sie aury
pogodowe;j.
* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
* Zajecia sensoplastyczne/ muzyko — rytmiczne.
17.09.2026 r. *  Domowy sok — przygotowanie soku wieloowocowego przez dzieci i
opiekunki.
* Aktywne ¢wiczenia na dywanie - ¢éwiczymy czworakowanie.
e ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
18.09.2026 1. * Piteczka — préba doskonalenia rzutéw pitka.

*  Wiem co jem - uktadanki.
* Swobodna zabawa na dywanie.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI

DATA: 21.09.2026 r. — 25.09.2026 r.
TEMAT: , Jesien w sadzie.”
Cel: Nauka nazw owocow, drzew i kolorow.

DATA

RODZAJ ZAJEC

21.09.2026 r.

Swiatowy Dzieri Orderu Usmiechu.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Usmiechnieta buzka — praca plastyczna.

Zabawa miny.

Cytryna — poznanie smaku i zapachu cytryny.

22.09.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Zrywamy sliwki z drzewa — zabawa ruchowa.
,Fruittella” — stuchamy nowej piosenki.

Owocowe zagadki — dobieramy identyczne obrazki.

23.09.2026 r.

Dzien Spadajacego Liscia.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawa jesiennymi lisé¢mi.

Magiczne piosenki ,Jesien”(Dzien Spadajgcych Lisci) — wstuchiwanie
sie w nowg piosenke.

Wieje wietrzyk — zabawa orientacyjno — porzadkowa.

24.09.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Zajecia sensoplastyczne/ muzyko — rytmiczne.
Ptaszki — zabawa paluszkowa.

»,Dary jesieni”- stuchanie jesiennych piosenek.

25.09.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

,Grzybek tu, grzybek tam...” — nauka piosenki tematyczne;j.

Kosz z owocami — ksztattujemy zmyst dotyku.

»Mate czerwone jabtuszko” — ilustrowanie ruchem tresci piosenki.




