TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY
DATA: 31.08.2026 r. - 04.09.2026 r.

)

TEMAT: ,,Wdrazanie do wspdlnej zabawy. Poznajemy sie”, ,Witamy Panig Jesien”.

CEL: Adaptacja w nowym srodowisku.

»Jesien — poznanie charakterystycznych cech dla tej pory roku”.

DATA

RODZAJ ZAJEC

31.08.2026 r.

A NI N NI N

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Wznosimy budowle — budowie wiezy z klockdw.

Dzielimy sie zabawkami — nauka zgodnej zabawy wspdélnymi zabawkami.
»,Banke tap”- zabawa bankami mydlanymi.

01.09.2026 r.

A NI NI NI N

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
»Pisze Pani na maszynie”- masazyk.

Kolorowa pitka — zabawy z elementami podskoku.
Jak masz na imie? — zabawa dydaktyczna.

02.09.2026 r.

A N NI N N

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Czym jest jesien? — pogadanka z wykorzystaniem ilustracji.
Lis¢ jesienny — praca plastyczna.

,Grzybek tu, grzybek tam...”- nauka piosenek tematycznych.

03.09.2026r. v
4

v
v

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Sciezka sensoryczna — zabawa z wykorzystaniem ptytek z réznymi

fakturami.

Zabawy z chustg animacyjng z uzyciem jesiennych lisci.
Kolorowy zawrét gtowy — nauka koloréw w wybranych przez opiekunéw

vabaw dydaktycznych.

04.09.2026 r.

A NI NI NI N

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Préby klaskania — ¢wiczenia manualne rak.
Porzadkujemy zabawki — zabawa dydaktyczna.
»,Jadg, jadg misie” — Spiewanie piosenki.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY
DATA: 07.09.2026 r. - 11.09.2026 .
TEMAT: , Jesienne dary”.

Cel: Nauka podstawowych koloréw, poznanie nazw owocéw. Adaptacja w nowym srodowisku.

DATA RODZAJ ZAJEC
07.09.2026 . v ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
v ,Mate czerwone jabtuszko”- ilustrowanie ruchem tresci piosenki.
v Zrywamy jabtka z drzewa — zabawa ruchowa.
v Kolorowe kota na dywanie- zabawa dydaktyczna.
08.09.2026 r. v DZIEN MARZYCIELA.
v Marzy¢ kazdy moze — kredkowanie wybranej przez dziecko kolorowanki,

pogadanka na temat marzen.
»Dyzio Marzyciel”- poznanie wiersza Juliana Tuwima.
Kolorowe pitki - zabawy skoczne.

09.09.2026 r.

AN A NI N

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

,Whpadta gruszka do fartuszka.” -nauka wiersza z wykorzystaniem
rekwizytow.

Dary Pani Jesieni — praca plastyczna.

10.09.2026 .

AN N AN

AN

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

,Owocowa piosenka” — zabawa nasladowcza.

Utrwalamy imiona kolegdw i kolezanek w grupie — zabawa integracyjna z

pitka w kole.

Co to za dzwiek? — zgadywanki doskonalgce éwiczenia percepcji stuchu i
koncentracje.

11.09.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Zamiatamy listki — zabawy ruchowe przy uzyciu Magicznego dywanu
Barwy jesieni - poznanie podstawowych koloréw zwigzanych z nowa
porg roku. Zabawy chustg animacyjng z uzyciem jesiennych lisci.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY
DATA: 14.09.2026 r. - 18.09.2026 1.
TEMAT: ,W zdrowym ciele zdrowy duch”.

Cel: Propagowanie zdrowego stylu zycia. Adaptacja w nowym srodowisku.

DATA

RODZAIJ ZAJEC

14.09.2026 r.

A NI N NI N

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Wiem co jem - uktadanki.

»Witaminki, witaminki...”- zapoznanie dzieci z owocami i warzywami.
Doskonalenie umiejetnosci samoobstugowych.

15.09.2026 r.

MIEDZYNARODOWY DZIEN KROPKI.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Kroplowe szalerstwo — zabawa z kolorami.
Kropka — praca plastyczna.

»Na Woijtusia z popielnika” — stuchanie kotysanki.

16.09.2026 r.

AN N NI N N N N N

AN

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Tor przeszkdd - zabawa ruchowa.

Domowy sok lub domowy koktajl — przygotowanie soku
wieloowocowego lub koktajlu przez dzieci i opiekunki.

Owoce — praca plastyczna.

17.09.2026 r.

AN

SWszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Skoki konika — zabawy skoczne.

Spacer po okolicy — spacer z obserwacjg zmieniajace;j sie aury
pogodowe;j.

Smaczne jabtuszka — smakowanie jabtka w czasie drugiego sniadanka.

18.09.2026 r.

S X<~

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Zrywamy jabtka z drzewa — zabawa ruchowa.
Skaczace zajgczki — zabawy skoczne.

Zabawy dowolne.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY

DATA: 21.09.2026 r. - 25.09.2026 .
TEMAT: ,Jesien w sadzie”.

Cel: Nauka nazw owocoéw, drzew i koloréw.

DATA

RODZAJ ZAJEC

21.09.2026 r.

AR N

SWIATOWY DZIEN ORDERU USMIECHU

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Kolorowe buzie — préba pokazania nastroju za pomocg kolorowych
poduszek .

Usmiechnieta buzka- praca plastyczna

Usmiech — ¢wiczenia narzgddw mowy.

22.09.2026r.

A NI N NI N

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

»Mate czerwone jabtuszko” — ilustrowanie ruchem tresci piosenki.
Kosz z owocami — ksztattujemy zmyst dotyku.

,Fruittella” — Owocowa gimnastyka — stuchamy nowej piosenki.

23.09.2026 r.

DZIEN SPADAJACEGO LISCIA

v

AN AN

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Owocowe zagadki — dobieramy identyczne obrazki.
,Grzybek tu, grzybek tam...”- nauka piosenki tematyczne;.
Owoce jesienne — praca plastyczna.

24.09.2026 r.

SR XX~

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Wieje wietrzyk — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.
»Malenki przysiad, duzy skok” — zabawy ruchowe.
Uktadanki — zabawa drewnianymi uktadankami.

25.09.2026 r.

A NI N NI N

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
,Dary jesieni” — stuchanie jesiennych piosenek.
Ptaszki — zabawa paluszkowa.

Zrywamy sliwki z drzewa — zabawa ruchowa.




