TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY
DATA: 31.08.2026 r. - 04.09.2026 r.

TEMAT: ,,Wdrazanie do wspodlnej zabawy. Poznajemy sie”, ,,Witamy Panig Jesien.”

Cel: Adaptacja w nowym srodowisku.

»Jesien — poznanie charakterystycznych cech dla tej pory roku.

DATA

RODZAJ ZAJEC

31.08.2026 r.

R X<~

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Kolorowe pitki — zabawa z elementami podskoku.
Kolorowe banieczki - zabawa bankami mydlanymi.
Odpoczynek przy muzyce — stuchanie muzyki relaksacyjne;j.

01.09.2026 r.

R XX X

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Poznajemy sie — zapoznanie dzieci z opiekunkami.

Gdzie ja jestem ? — zapoznanie dzieci z pomieszczeniami ztobka.
Budowanie radosnego nastroju w grupie.

02.09.2026 r.

R N <N

,Wszyscy sg, witam Was’’ - piosenka na powitanie.

Czym jest jesien ? — pogadanka z wykorzystaniem ilustracji.

»,Grzybek tu, grzybek tam...”- nauka piosenek tematycznych.

,TU jemy, tu Spimy i super sie bawimy” — utrwalanie pomieszczen
znajdujacych sie w ztobku.

03.09.2026 r.

AN

,Wszyscy sg, witam Was’’ - piosenka na powitanie.

Wspdlne stuchanie utworu Antonio Vivaldiego: ,Cztery pory roku —
Jesien”.

Lis¢ jesienny — praca plastyczna.

Budujemy wieze — zabawy z uzyciem klockéw.

04.09.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was’’ - piosenka na powitanie.

Zabawa nasladowcza — pokazujemy jak szumig drzewa, wieje wiatr
i pada deszcz.

Kolorowy zawrot gtowy — zabawa kolorami z uzyciem chusty
animacyjne;j.

,Jadg, jadg misie...” — Spiewanie piosenki.




Cel:

TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY
DATA: 07.09.2026 r. - 11.09.2026 r.
TEMAT: ,Jesienne dary.”
Nauka podstawowych koloréw, poznanie nazw owocow.
Adaptacja w nowym Srodowisku.

DATA

RODZAIJ ZAJEC

07.09.2026 r.

v ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

v ,Mate czerwone jabtuszko” - ilustrowanie ruchem tresci piosenki.

v  Diwieki jesieni — wstuchiwanie sie w odgtosy jesieni ( wiejacy wiatr,
padajacy deszcz itp.).

v Wdrazanie i zachecanie do wspdlnych zabaw.

08.09.2026 r.

DZIEN MARZYCIELA

v Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

v ,Dyzio Marzyciel” — czytamy wiersz Juliana Tuwima.

v ,Marzy¢ kazdy moze” - ¢wiczenia manualne raczek poprzez wspodlne
kolorowanie wybranej przez dziecko kolorowanki.

v Préby siadania w kole oraz chodzenia w sznurku.

09.09.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
,Owocowa piosenka” —zabawa nasladowcza.
Dary Pani Jesieni — praca plastyczna.

Wdrazanie i zachecanie do wspdlnych zabaw.

R X<~

10.09.2026 r.

AN

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Zamiatamy listki — zabawy ruchowe przy uzyciu Magicznego dywanu.
Barwy jesieni - poznanie podstawowych koloréw zwigzanych z nowa
porg roku. Zabawy chustg animacyjng z uzyciem jesiennych lisci.

AR N

11.09.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Zrywamy jabtka z drzewa — zabawa ruchowa.
Kolorowe kota na dywanie — zabawa dydaktyczna.
Zabawy wyciszajgce — stuchanie muzyki relaksacyjnej.

R N <N




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY
DATA: 14.09.2026 r. — 18.09.2026 r.
TEMAT: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”.
Cel: Propagowanie zdrowego stylu zycia. Adaptacja w nowym srodowisku.

DATA RODZAJ ZAJEC

14.09.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Wiem co jem — ukfadanki.

»Witaminki, witaminki...” — zapoznanie dzieci z piosenka.

Zabawy w pociggu i kéteczku — nauka ustawiania sie w pociggu
i kéteczku.

RN <«

15.09.2026 r. MIEDZYNARODOWY DZIEN KROPKI

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Kroplowe szaleristwa - Dzien kropki - Vasthi i jej zabawa kolorami.
Znajdz pare - zabawa z kropka ksztattujaca spostrzegawczos¢.
Skoki konika — zabawy skoczne.

RN <«

16.09.2026r. v

AN

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

v ,Gimnastyka to zabawa” —ilustrowanie tresci utworu gestami,
wykonanie prostych ¢wiczen.

v Domowy sok lub koktajl — przygotowanie soku wieloowocowego
lub koktajlu.

v Wdrazanie i zachecanie do wspdlnych zabaw.

17.09.2026 r.

v ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

v Smaczne jabtuszka — smakowanie jabtek w trakcie drugiego $niadania.

v ,Wpadta gruszka do fartuszka” — nauka wiersza z wykorzystaniem
rekwizytow.

v Dmuchamy banki - ¢wiczenia oddechowe.

18.09.2026 r. SW|

v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
v Klockowe szalenstwo — zabawa klockami.
v ,Jadg, jada misie...”- $piewanie piosenki.
v Jak masz na imie? - zabawa dydaktyczna.




TYGODNIOWY PLAN ZAJF,C — GRUPA SMERFY
DATA: 21.09.2026 r. - 25.09.2026 r.
TEMAT: , Jesien w sadzie”.

Cel: Nauka nazw owocow, drzew i kolorow.

DATA

RODZAJ ZAJEC

21.09.2026 r.

SWIATOWY DZIEN ORDERU USMIECHU

v ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

v Kolorowe buzie — préba pokazania nastroju za pomocg kolorowych
poduszek.

Cwiczenia narzadéw mowy — przesytamy catuski, szeroko sie
usmiechamy.

v UsSmiechnieta buzka — praca plastyczna.

AN

22.09.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Sad — przedstawienie ilustracji zwigzanych z tematem.

Kosz z owocami — ksztattujemy zmyst dotyku.

,Mate czerwone jabtuszko” — ilustrowanie ruchem tresci piosenki.

R R <~

23.09.2026 r.

DZIEN SPADAJACEGO LISCIA

v ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Cwiczenia oddechowe — dmuchanie kolorowych listkéw.
Wieje wietrzyk — zabawa orientacyjno — porzadkowa.
,Grzybek tu, grzybek tam...” - nauka piosenki tematycznej.

R <~

24.09.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Owoce jesienne — praca plastyczna.

,Fruittella” — owocowa gimnastyka — stuchamy nowej piosenki.
Zbieramy grzybki — zabawy ruchowe przy uzyciu magicznego dywanu.

RN <

25.09.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Trafiamy do celu — préba rzutu piteczkg do celu.

»Whpadta gruszka do fartuszka” — nauka wiersza z uzyciem rekwizytéw.
Zabawy ksztattujgce spostrzegawczos¢ - zabawa klockami.

SR N < x




