
TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SMERFY
 DATA: 31.08.2026 r. - 04.09.2026 r.

TEMAT: „Wdrażanie do wspólnej zabawy. Poznajemy się”, „Witamy Panią Jesień.”
Cel: Adaptacja w nowym środowisku.

„Jesień – poznanie charakterystycznych cech dla tej pory roku.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ
31.08.2026 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Kolorowe piłki – zabawa z elementami podskoku.
✔ Kolorowe banieczki - zabawa bańkami mydlanymi.
✔ Odpoczynek przy muzyce – słuchanie muzyki relaksacyjnej.

01.09.2026 r.
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Poznajemy się – zapoznanie dzieci z opiekunkami. 
✔ Gdzie ja jestem ? – zapoznanie dzieci z pomieszczeniami żłobka.
✔ Budowanie radosnego nastroju w grupie. 

02.09.2026 r.
✔ „Wszyscy są, witam Was’’ - piosenka na powitanie.
✔ Czym jest jesień ? – pogadanka z wykorzystaniem ilustracji.
✔ „Grzybek tu, grzybek tam...”- nauka piosenek tematycznych.
✔ „Tu  jemy,  tu  śpimy  i  super  się  bawimy”  –  utrwalanie  pomieszczeń

znajdujących się w żłobku.

03.09.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was’’ - piosenka na powitanie.
✔ Wspólne  słuchanie  utworu  Antonio  Vivaldiego:  „Cztery  pory  roku  –

Jesień”.
✔ Liść jesienny – praca plastyczna.
✔ Budujemy wieżę – zabawy z użyciem klocków. 

04.09.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was’’ - piosenka na powitanie.
✔ Zabawa  naśladowcza  –  pokazujemy  jak  szumią  drzewa,  wieje  wiatr  

i pada deszcz.
✔ Kolorowy  zawrót  głowy  –  zabawa  kolorami  z  użyciem  chusty

animacyjnej. 
✔ „Jadą, jadą misie...” – śpiewanie piosenki. 



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SMERFY
 DATA: 07.09.2026 r. - 11.09.2026 r.

TEMAT: „Jesienne dary.”
Cel: Nauka podstawowych kolorów, poznanie nazw owoców.

 Adaptacja w nowym środowisku.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ
07.09.2026 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ „Małe czerwone jabłuszko” - ilustrowanie ruchem treści piosenki.
✔  Dźwięki jesieni – wsłuchiwanie się w odgłosy jesieni ( wiejący wiatr, 

padający deszcz itp.). 
✔  Wdrażanie i zachęcanie do wspólnych zabaw.

08.09.2026 r. DZIEŃ MARZYCIELA
✔ Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ „Dyzio Marzyciel” – czytamy wiersz Juliana Tuwima. 
✔ „Marzyć każdy może” - ćwiczenia manualne rączek poprzez wspólne 

kolorowanie wybranej przez dziecko kolorowanki. 
✔  Próby siadania w kole oraz chodzenia w sznurku.

09.09.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie. 
✔ „Owocowa piosenka” – zabawa naśladowcza.
✔ Dary Pani Jesieni – praca plastyczna. 
✔ Wdrażanie i zachęcanie do wspólnych zabaw.

10.09.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Zamiatamy listki – zabawy ruchowe przy użyciu Magicznego dywanu.
✔ Barwy jesieni - poznanie podstawowych kolorów związanych z nową 

porą roku. Zabawy chustą animacyjną z użyciem jesiennych liści.
 

11.09.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Zrywamy jabłka z drzewa – zabawa ruchowa.
✔ Kolorowe koła na dywanie – zabawa dydaktyczna.
✔ Zabawy wyciszające – słuchanie muzyki relaksacyjnej.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SMERFY
 DATA: 14.09.2026 r. – 18.09.2026 r.

TEMAT: „W zdrowym ciele zdrowy duch”.
Cel: Propagowanie zdrowego stylu życia. Adaptacja w nowym środowisku.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ
14.09.2026 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Wiem co jem – układanki.
✔ „Witaminki, witaminki...” – zapoznanie dzieci z piosenką.
✔ Zabawy w pociągu i kółeczku – nauka ustawiania się w pociągu 

i kółeczku.

15.09.2026 r. MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ KROPKI
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie. 
✔ Kroplowe szaleństwa - Dzień kropki - Vasthi i jej zabawa kolorami.
✔ Znajdź parę - zabawa z kropką kształtująca spostrzegawczość. 
✔ Skoki konika – zabawy skoczne.

16.09.2026 r. ✔
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ „Gimnastyka to zabawa” – ilustrowanie treści utworu gestami, 

wykonanie prostych ćwiczeń. 
✔ Domowy sok lub koktajl – przygotowanie soku wieloowocowego 

lub koktajlu.
✔ Wdrażanie i zachęcanie do wspólnych zabaw.

17.09.2026 r.
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie. 
✔  Smaczne jabłuszka – smakowanie jabłek w trakcie drugiego śniadania. 
✔ „Wpadła gruszka do fartuszka” – nauka wiersza z wykorzystaniem 

rekwizytów.
✔ Dmuchamy bańki - ćwiczenia oddechowe.

18.09.2026 r. ŚW
✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Klockowe szaleństwo – zabawa klockami.
✔ „Jadą, jadą misie...”- śpiewanie piosenki.
✔ Jak masz na imię? - zabawa dydaktyczna.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SMERFY
DATA: 21.09.2026 r. - 25.09.2026 r.

TEMAT: „Jesień w sadzie”.
Cel: Nauka nazw owoców, drzew i kolorów.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ
21.09.2026 r.  ŚWIATOWY DZIEŃ ORDERU UŚMIECHU

✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Kolorowe buzie – próba pokazania nastroju za pomocą kolorowych 

poduszek.
✔ Ćwiczenia narządów mowy – przesyłamy całuski, szeroko się 

uśmiechamy.
✔ Uśmiechnięta buźka – praca plastyczna.

22.09.2026 r.
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Sad – przedstawienie ilustracji związanych z tematem.
✔ Kosz z owocami – kształtujemy zmysł dotyku.
✔ „Małe czerwone jabłuszko” – ilustrowanie ruchem treści piosenki.

23.09.2026 r.          DZIEŃ SPADAJĄCEGO LIŚCIA  
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Ćwiczenia oddechowe – dmuchanie kolorowych listków.
✔ Wieje wietrzyk – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
✔ „Grzybek tu, grzybek tam…” - nauka piosenki tematycznej. 

24.09.2026 r.
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Owoce jesienne – praca plastyczna.
✔ „Fruittella” – owocowa gimnastyka – słuchamy nowej piosenki.
✔ Zbieramy grzybki – zabawy ruchowe przy użyciu magicznego dywanu. 

25.09.2026 r.
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie. 
✔ Trafiamy do celu – próba rzutu piłeczką do celu.
✔ „Wpadła gruszka do fartuszka” – nauka wiersza z użyciem rekwizytów.
✔ Zabawy kształtujące spostrzegawczość - zabawa klockami.


