TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 31.08.2026 r. — 04.09.2026 r.
Cel: Adaptacja w nowym srodowisku.
»lesien” — poznanie charakterystycznych cech
dla tej pory roku.

Temat: ,Wdrazanie do wspdlnej zabawy. Poznajemy sie.”

»Witamy Panig Jesien.”

DATA

RODZAJ ZAJEC

31.08.2026 r.

Y V V

»Wszyscy sg, witam Was” — nauka piosenki powitalnej,

Adaptacja dzieci nowo przyjetych- budowanie wiezi emocjonalnej miedzy
dzieckiem a opiekunkami poprzez indywidualng zabawe,

»Jak masz na imie?” —zabawa dydaktyczna,

,Czym jest jesien?” — pogadanka z wykorzystaniem ilustracji,

Powitanie — zabawa paluszkowa K. Sgsiadek.

01.09.2026 r.

YV VYVYY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,
Kotki — zabawa z elementami czworakowania,
,Liscie” — zabawa z chustg animacyjng z uzyciem lisci,
,LiS¢ jesienny” — praca plastyczna,

Porzgdkujemy zabawki — zabawa dydaktyczna.

02.09.2026 r.

VVVVY

»Wszyscy sg,witam Was” — piosenka na powitanie,

»Jadg, jadg misie...” — poznanie nowej piosenki,

Scieszka sensoryczna - zabawa z wykorzystaniem ptytek z réznymi fakturami,
»Na Wojtusia z popielnika” — stuchanie kotysanki,

Kolorowe pitki — zabawa z elementami podskoku.

03.09.2026 r.

YVVVYVYVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

,Grzybek tu, grzybek tam” — stuchanie i nauka piosenek tematycznych,
»Pokaz Grzesiu gdzie masz oko” — zabawy muzyczno-ruchowe,
Jesienne plansze — poznanie réznych faktur zmystem dotyku,
Budowanie radosnego nastroju zaufania, szacunku i akceptacji.

04.09.2026 r.

YVVVYVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

»,Banke tap”- zabawy bartkami mydlanymi,

,Pisze Pani na maszynie”- masazyki,

Wznosimy budowle - budowanie wiezy z klockéw.

Kolorowy zawrdét gtowy — nauka koloréw wybranych przez opiekunéw
w zabawach dydaktycznych.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI

Data: 07.09.2026 r. — 11.09.2026 r.

Cel: Nauka podstawowych koloréw, poznanie nazw owocéw. Adaptacja w nowym

srodowisku.
Temat: ,Jesienne dary.”

DATA

RODZzAJ ZAJEC

07.09.2026 r.

VVVVY

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

»,Pada deszczyk, swieci stoneczko...” — zabawa ruchowa z parasolem,
»,Zrywamy jabtka z drzewa” — zabawa ruchowa,

,Jedzie rowerek na spacerek” — zabawa na dywanie,

»,Dary Pani Jesien” — praca plastyczna.

08.09.2026 r.

VVVVY

DZIEN MARZYCIELA

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Marzy¢ kazdy moze — kredkowanie wybranej przez dziecko kolorowanki,
»Nasze marzenia” — pogadanka,

»Dyzio Marzyciel” — czytanie wiersza,

»Marzenia, te duze i te malenkie” — Fasolki, poznanie piosenki.

09.09.2026 r.

YV V

Y V

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Kolorowe kota na dywanie — zabawa dydaktyczna,

,Wpadfa gruszka do fartuszka” — czytanie wierszyka z wykorzystaniem
rekwizytéw,

Zabawa integracyjna w kole — utrwalamy imiona kolegdéw i kolezanek,

Nauka zgodnej zabawy wspdlnymi zabawkami.

10.09.2026r.

YV VY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

»Mate czerwone jabtuszko” — ilustrowanie ruchem tresci piosenki,
»Owocowa piosenka” — zabawa nasladowcza,

»,Banke tap” — zabawa barnkami mydlanymi.

11.09.2026 r.

VYV VYV

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Co to za diwiek? — zgadywanki doskonalgce éwiczenia percepcji stuchowej
i koncentracje (np. szum wiatru, krople deszczu, towarzyszace jesieni),
»Zbieramy jabtuszka do koszyka” — ¢wiczenia sprawnosci manualnej ragczek,
Zabawy wyciszajgce — stuchanie muzyki relaksacyjnej.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI

Data: 14.09.2026 r. — 18.09.2026 r.

Cel: Propagowanie zdrowego stylu zycia. Adaptacja w nowym srodowisku.

Temat: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch.”

DATA

RODZzAJ ZAJEC

14.09.2026 r.

>
>
>
>
>

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,
»Witaminki, witaminki...” — zapoznanie dzieci z piosenka,
Zabawa z chustg animacyjng z uzyciem jesiennych lisci,
Cwiczenia oddechowe — dmuchanie kolorowych listkéw,
Nauka reagowania na polecenia opiekunek.

15.09.2026 r.

YV VVVY

MIEDZYNARODOWY DZIEN KROPKI
»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,
Znajdz pare — zabawa z kropka ksztattujgca spostrzegawczosé,
Malowanie kolorowych kropek — praca plastyczna,
,Kropka mata, kropka duza” — ¢wiczymy orientacje wzrokowa,
»Tor przeszkéd” — zabawy ruchowe.

16.09.2026 r.

YV VVYV

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Préoba wyrazenia uczué ming i gestem przy pomocy ilustracji,
,Zrywamy jabtka z drzewa” — zabawa ruchowa,

»Wiem co jem” — uktadanki,

Utrwalamy umiejetnos¢ zgodnej zabawy wspolnymi zabawkami.

17.09.2026 r.

VVYY

A\

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

,Skoki konika” — zabawy skoczne,

,Spartakiada”- zawody sportowe,

,Domowy sok” lub ,Domowy koktajl” — przygotowanie soku wieloowocowego
lub koktajlu przez dzieci i opiekunki,

Cwiczenia narzadéw mowy — przesytamy catuski, szeroko sie uémiechamy.

18.09.2026 r.

VVVVY

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Smaczne jabtuszka — smakowanie jabtek w czasie drugiego $niadania,
Spacer po okolicy — spacer z obserwacjg zmieniajgcej sie aury pogodowej,
Rozpoznanie i nazywanie wybranych owocéw,

Rozpoznawanie drzew owocowych.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 21.09.2026 r.— 25.09.2026 r.
Cel: Nauka nazw owocéw, drzew i kolorow.
Temat: ,Jesien w sadzie.”

DATA RODZAJ ZAJEC

SWIATOWY DZIEN ORDERU USMIECHU

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Proba przedstawienia nastroju za pomocg kolorowych poduszek z minkami,
np. uSmiechniete buzki

Zabawa w miny,

Praca plastyczna — ,,UsSmiechnieta Buzka”,

Zabawy wyciszajgce — stuchanie muzyki relaksacyjnej.

21.09.2026 r.

Y V

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

,Grzybek tu, grzybek tam...” — nauka piosenki tematycznej,
,Baloniku nasz malutki” — zabawy w kole,

,Owocowe zagadki” — dobieramy identyczne obrazki,
Ukfadamy puzzle — éwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej.

22.09.2026 r.

VVVVV|H VYVVYVY

DZIEN SPADAJACEGO LISCIA

23.09.2026 r. » ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

» Zabawy muzyczno — ruchowe: ,Pokaz Grzesiu, gdzie masz oko...”, ,Kurka mata”,
,Kotfa autobusu krecg sie...”,

Poznajemy kolory: czerwone jabtuszko, zétta gruszka,

Owoce jesienne — praca plastyczna,

Czytanie dzieciom ulubionych bajek.

YV V V

24.09.2026r. »Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

,Fruittella”- Owocowa Gimnastyka — stuchamy nowej piosenki,

»Ptaszki” — zabawa paluszkowa,

»Wpadta gruszka do fartuszka” — nauka wiersza z wykorzystaniem rekwizytow,

Wieje wietrzyk — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

VVVYYVYYVY

25.09.2026 r. »,Wszyscy s3, witam Was” — piosenka na powitanie,

»Zrywamy sliwki z drzewa”— zabawa ruchowa,

,Kosz z owocami” — ksztattujemy zmyst dotyku,

»Mate czerwone jabtuszko” — ilustrowanie ruchem tresci piosenki,

»,Dary jesieni — stuchanie jesiennych bajek.

VVYYVY




