JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 21.09
SNIADANIE — mleko 100ml z platkami jaglanymi 15g i cynamonem, pieczywo mieszane 40g, masto 5g, szynka wieprzowa
20g, satata 10g, herbata z cytryng 150ml
11 SNIADANIE — banan
OBIAD — zupa ogérkowa zabielana $mietang z ryzem, wloszczyzng i zielening 200ml, spaghetti bolognese z drobnym
makaronem i parmezanem 150g, brokut gotowany 50g, kompot owocowy 150ml
PODWIECZOREK — weka z twarozkiem brzoskwiniowym, herbata migtowa 150ml
ALERGENY:1,3,7,9

WTOREK 22.09

SNIADANIE — pieczywo mieszane 40g, masto 5g, mozzarella 20g, pomidor 20g, kakao 150ml

I SNIADANIE — jabtko

OBIAD — zupa szpinakowa zabielana §mietang z makaronem na wywarze warzywnym 200ml, kotlet schabowy duszony w
sosie wlasnym 100g, ziemniaki 100g, buraczki 50g, kompot owocowy 150ml

PODWIECZOREK — surowka witaminka z pieczywem wasa

ALERGENY: 1,3, 7,9

SRODA 23.09
SNIADANIE — pieczywo mieszane 40g, masto 5g, pasta jajeczna z boczkiem 30g, ogorek zielony 30g , herbata owocowa
150ml, ryz 15g na mleku 100ml
I SNIADANIE — gruszka
OBIAD — 7urek z ziemniakami 200ml, kluski leniwe z musem owocowo- jogurtowym 80ml, kompot owocowy 150ml
PODWIECZOREK - stupki warzyw 20g, sos tzatziki 50g, chrupek kukurydziany
ALERGENY :1,3,7,9

CZWARTEK 24.09
SNIADANIE — pieczywo mieszane 40g, masto 5g, pasta twarogowa z rzodkiewka 50g, kawa zbozowa z mlekiem 150ml
I SNIADANIE — nektarynka
OBIAD — zupa jarzynowa na wywarze warzywnym 200ml, kotlety z ryzu i fasoli czerwonej 120g, sos czosnkowy 50g,
surobwka z marchewki 50g, kompot owocowy 150ml
PODWIECZOREK - Kkisiel z ptatkami migdatow 100ml
ALERGENY:1,3,7,9

PIATEK 25.09
SNIADANIE — pieczywo mieszane 40g, masto 5g, ser zolty salami 20g, papryka 20g, herbata z cytryng 150ml, ptatki
owsiane 15g na mleku 100ml
11 SNIADANIE — $liwka
OBIAD — roso6t z makaronem 200ml, pulpety rybne 75g, sos koperkowy 50g, ziemniaki 100g, warzywa z pary 50g, kompot
owocowy 150ml
PODWIECZOREK - koktajl mleczno- bananowy 100ml
ALERGENY: 1,3,4,7,9

Z przyczyn od nas niezaleinych zastrzega sie zmiany w jadlospisie za ktore bardzo przepraszam
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