JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 28.09
SNIADANIE — mleko 100ml z platkami orkiszowymi 15g, pieczywo mieszane 40g, masto 5g, szynka drobiowa 20g, salata
10g, herbata z cytryng 150ml
11 SNIADANIE — kiwi
OBIAD — zupa ziemniaczana z zielening 200ml, makaron ze szpinakiem i serem feta 180g, kompot owocowy 150ml
PODWIECZOREK — wafle ryzowe 20g, mus owocowy 80g
ALERGENY:1,3,7,9

WTOREK 29.09
SNIADANIE — pieczywo mieszane 40g, masto 5g, pasta rybna 20g, rzodkiewka 20g, kakao 150ml
1 SNIADANIE — jabtko
OBIAD — zupa brokulowa z ryzem zabielana Smietang na wywarze warzywnym 200ml, pulpet drobiowy 75g w sosie
pieczeniowym 50g, ziemniaki 100g, mizeria na jogurcie 50g, kompot owocowy 150ml
PODWIECZOREK — chatka z powidlem
ALERGENY:1,3,7,9

SRODA 30.09
SNIADANIE — pieczywo mieszane 40g, masto 5g, ser zotty 20g, ogérek zielony 20g, herbata owocowa 150ml, ptatki
kukurydziane 15g na mleku 100ml
11 SNIADANIE — banan
OBIAD — zupa pomidorowa z makaronem, wloszczyzng i zielening 200ml, gulasz z ciecierzycy 80g z ryzem 80g, surowka
wielowarzywna z kukurydza 50g, kompot owocowy 150ml

PODWIECZOREK — kasza manna na mleku z owocami 100g
ALERGENY: 1,3, 7,9

CZWARTEK 01.10
SNIADANIE — pieczywo mieszane 40g, masto 5g, pasta warzywna z papryki 25g, rukola 5g, kawa zbozowa z mlekiem
150ml
1 SNIADANIE — brzoskwinia
OBIAD — krem z kalafiora z pestkami dyni na wywarze warzywnym 200ml, stripsy z kurczaka 75g, ziemniaki 100g, buraczki
50g, kompot owocowy 150ml

PODWIECZOREK — budyn $mietankowy na mleku z musem malinowym 100g
ALERGENY:1,3,7,9

PIATEK 02.10
SNIADANIE — pieczywo mieszane 40g, masto 5g, twarozek z dzemem 25g, herbata z cytryna 150ml, makaron 15g na
mleku 100ml
II SNIADANIE — gruszka
OBIAD — krupnik 200ml, kotleciki rybne mielone 75g, ziemniaki 100g, surowka z kiszonej kapusty 50g, kompot owocowy
150ml

PODWIECZOREK - pudding chia z owocami 100g
ALERGENY :1,3,4,7, 9

Z przyczyn od nas niezaleznych zastrzega sie zmiany w jadlospisie za ktore bardzo przepraszam
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