JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 07.09
SNIADANIE — mleko 100ml z platkami owsianymi 20g, pieczywo mieszane 40g, masto 5g, szynka drobiowa 20g, pomidor
30g, herbata z cytryng 150ml
Il SNIADANIE — jablko
OBIAD — barszcz ukrainski z zielening 200ml, makaron z serem na stodko180g, kompot owocowy 150ml
PODWIECZOREK — weka z mastem i szczypiorkiem, pomidorki koktajlowe
ALERGENY:1,3,7,9

WTOREK 08.09
SNIADANIE — makaron na mleku 120ml, pieczywo mieszane 40g, masto 5g, pasta ze stonecznika i papryki 20g, herbata
owocowa 150ml
11 SNIADANIE - banan
OBIAD — zupa kalafiorowa z ryzem na wywarze warzywnym 200ml, kotlet drobiowy panierowany 75g, ziemniaki 120g,
mizeria na jogurcie 75g, kompot owocowy 150ml
PODWIECZOREK - jogurt z kawatkami brzoskwini 100g
ALERGENY: 1,3, 7,9

SRODA 09.09
SNIADANIE — pieczywo mieszane 40g, masto 5g, pasta z szynki 20g, rzodkiewka 20g, kawa zbozowa z mlekiem 150ml
I SNIADANIE — nektarynka
OBIAD — zupa z fasolki szparagowej z wloszczyzna i zielening 200ml, jajko w sosie koperkowym 80ml, ziemniaki 120g,
marchewka z groszkiem 75g, kompot owocowy 150ml
PODWIECZOREK — budyn $mietankowy z tarta czekolada 100g, suszone jabtko
ALERGENY: 1,3, 7,9

CZWARTEK 10.09
SNIADANIE — pieczywo mieszane 40g, masto 5g, pasztet pieczony 20g, satata 10g, kakao 150ml
I SNIADANIE — gruszka
OBIAD — zupa ogoérkowa z kaszg 200ml , terina wieprzowa 75g w sosie pomidorowo- warzywnym 100ml z ryzem 80g,
kompot owocowy 150ml
PODWIECZOREK - koktajl bananowy 100g
ALERGENY:1,3,7,9

PIATEK 11.09
SNIADANIE — ptatki jaglane na mleku 120ml, pieczywo mieszane 40g, masto 5g, twarozek malinowy 20g, herbata z
cytryng 150ml
11 SNIADANIE — $liwka
OBIAD — zupa krem z pieczonych ziemniakow z zielong pietruszka 200ml, kotlet mielony z ryby 75g, ziemniaki 120g,
surowka z kiszonej kapusty 75g, kompot owocowy 150ml
PODWIECZOREK — maslanka owocowa 100g, chrupek kukurydziany
ALERGENY: 1,3,5,7, 9

Z przyczyn od nas niezaleinych zastrzega sie zmiany w jadlospisie za ktore bardzo przepraszam
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