TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 28.09.2026 r. — 02.10.2026 r.
Cel: Nauka nazw warzyw, kolorow.
Temat: ,Jesien w ogrodzie.”

DATA

RODZAJ ZAJEC

28.09.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
,0gorek, ogorek...” — nauka piosenki.

»Owocowa piosenka” — zabawa nasladowcza.
Jesienny tor przeszkdd — zabawa ruchowa.

Jestem ogrodnikiem — zabawa ruchowa.

VVVVY

29.09.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Zabawy muzyczno - ruchowe przy poznanych piosenkach.
Jesien w ogrodzie, jesienne drzewko - praca plastyczna.
Przyjaciele z ogrodka — wyszukujemy i dobieramy obrazki .
Tunel — doskonalenie umiejetnosci czworakowania.

YVVVVYY

30.09.2026 .

DZIEN CHLOPAKA

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Medal Super Chtopaka — wspdlne wykonanie medali.
Poznanie kolorow jesieni.

Muzyka wyciszajgca — odpoczynek przy muzyce.

YV VYV

01.10.2026r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Rozpoznawanie i nazywanie narzedzi ogrodowych: konewka, grabie.
»Owocowa piosenka” —zabawa nasladowcza.

Co nam jesien w koszyku niesie? — zabawa dydaktyczna.

»Warzywa” — gtosne rytmiczne i wesote czytanie wiersza Juliana Tuwima.

VVVVY

02.10.2026 r.

SWIATOWY DZIEN USMIECHU

> »Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

> Centrum Usmiechu — przesytamy buziaki.

> Kolorowe buzki — préba pokazania nastroju.

> Cwiczenia narzadéw mowy — przesytamy catuski ,szeroko sie uémiechamy.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 05.10.2026 r. — 09.10.2026 r.

Cel: Nauka nazw drzew, koloréw. Obserwacja zmian zachodzgcych w przyrodzie.

Zapoznanie z instytucjg poczty

Temat: ,Jesien w parku i lesie. Poczta - co to za magiczne miejsce?”

DATA

RODZzAJ ZAJEC

05.10.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Grzybek tu, grzybek tam...” - nauka piosenek tematycznych.
Zbieramy grzybki — zabawy ruchowe na dywanie interaktywnym.
Spacer po lesie — Sciezka sensoryczna.

VVYYVY

06.10.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Dary lasu — praca plastyczna.

Ogladanie drzew znajdujacych sie w pobliskim otoczeniu, obserwowanie zmian w
ich wygladzie.

» ,,0j Lisku, lisku...” — zabawa integracyjna w kole.

Y V V

07.10.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

,Muchomor” - zapoznanie dzieci z wierszem.

Jesienny wiatr - ¢wiczenia z elementem dmuchania.

»Wiewidrka mata po lesie biegata” - zajecia muzyczno — taneczne w rytmie piosenki.

YV VY

08.10.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Co jesienig mozemy znalez¢ w parku? — poznajemy zotedzie i kasztany.
Jesienne plansze — poznanie réznych faktur zmystem dotyku.

Muzyka wyciszajgca — odpoczynek przy muzyce.

VVVY

09.10.2026 r.

SWIATOWY DZIEN POCZTY, DZIEN ZNACZKA POCZTOWEGO

» ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

» Moja wtasna pocztdwka — praca plastyczna.

» Przedstawienie funkcji i roli poczty.

» Przedstawienie ilustracji listonosza i zapoznanie z jego atrybutami.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 12.10.2026 r. — 16.10.2026 r.
Cel: Nauka rozpoznawania i rozrézniania pogody.
Temat: ,Jesienna plucha.”

DATA

RODZAJ ZAJEC

12.10.2026 r.

MIEDZYNARODOWY DZIEN DZIEWCZYNEK

>
>
>
>
>

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Medal Super Dziewczynki — wspdlne wykonanie medali.

Omijanie katuzy - zabawa z elementami réwnowagi.

,Pada deszcz, pada deszcz na dworze...” - poznanie piosenki o deszczu.
Zapoznanie ze zjawiskami pogodowymi wystepujacych jesienia.

13.10.2026 r.

VVVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»,Deszcz” — cwiczenia ortofoniczne w oparciu o wiersz P. Koztowskiej.
Samochodziki jadg w deszczu — zabawa biezna.

Lis¢ — praca plastyczna wedtug dowolnej techniki plastyczne;.

14.10.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»,Pada deszczyk, swieci stonko...” — zabawa ruchowa z parasolem.
Woyciszenie w czasie stuchania odgtoséw deszczu.

Zachecenie do nasladowanie zjawisk pogodowych (wieje wiatr, pada deszcz).

15.10.2026 r.

SWIATOWY DZIEN MYCIA RAK

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Zabawy muzyczno — ruchowe przy poznanych piosenkach.
,Mydto wszystko umyije...” — wspadlne stuchanie piosenki.
Doskonalenie czynnosci samoobstugowych.

16.10.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Kolorowe listki —zabawa ruchowa-nasladowcza przy muzyce.
Z6tte i czerwone listki — klasyfikacja lisci wedtug koloréw.
Wypowiadanie stow: kasztan, muchomor, lis¢.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 19.10.2026 r. - 23.10.2026 r.
Cel: Poznanie zwierzagt domowych.
Temat: ,Kochamy nasze zwierzeta.”

DATA RODZAJ ZAJEC

19.10.2026 r. » ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

» Przedstawienie dzieciom ilustracji zwierzgt domowych oraz omdwienie ich zwy-
czajow.

Duzy pies, maty pies — préby rozrdzniania wielkosci.

»M0j piesek, moj kotek” — nauka wiersza o czworonoznych przyjaciotach.

YV VvV

20.10.2026r. »Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Jakie zwierzatko znikneto — zabawa dydaktyczna.
»My jestesmy kotki dwa...” — uczymy sie nowej piosenki z pokazywaniem.

Poruszanie sie na czworakach, nasladujac psa i kota.

Y VYV

21.10.2026r. »Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Zabawy muzyczno — ruchowe w kole.
Dopasuj cienie zwierzatek —zabawa rozwijajgca percepcje wzrokowsa.

»Hau, hau...” — zabawa z nasladowaniem dzwiekow wydawanych przez pieski.

YV VYV

22.10.2026r. »Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Wyklejanka — praca plastyczna.

Pies — wstuchiwanie sie w tekst dowolnego wiersza o piesku.
Wspodlne budowanie z klockéw.

Utrwalamy umiejetnos¢ zgodnej zabawy wspolnymi zabawkami.

VVVYVY

DZIEN KUNDELKA

23.10.2026 r. » ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

» ,Pieski mate dwa...” — wspdlne stuchanie piosenki.

» ,Mata Tereska dostata pieska...” — stuchanie piosenki z przedstawieniem jej tekstu
ruchem ciata, zapoznanie sie ze schematem budowy psa.

» Kundelki na spacerze — zabawa orientacyjno - porzgdkowa, reagowanie na sygnat.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI.
DATA: 26.10.2026r. - 30.10.2026 r.
Cel: Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie.
Temat: ,Jesienna plucha.”

DATA RODZzAJ ZAJEC

26.10.2026 r.
» ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
» ,Deszcz” — ¢éwiczenia ortofoniczne w oparciu o wiersz P. Koztowskie;j.
» Samochodziki jadg w deszczu — zabawa biezna.
» Wyciszenie w czasie stuchania odgtoséw deszczu.

27.10.2026r.
» ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
» Omijanie katuzy — zabawa z elementami rGwnowagi.
» ,Pada deszcz, pada deszcz na dworze...” — poznanie piosenki.
» Zachecanie do nasladowania zjawisk pogodowych (wieje wiatr, pada

deszcz itp.).

28.10.2026 r.
» ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
> ,Z6tte i czerwone listki” - klasyfikacja lisci wedtug koloréw.
» ,Budujemy cisze...” — wyciszamy sie przy piosence.
» Nazywanie elementdw stroju typowych dla jesiennej aury.
» Doskonalenie nawyku wspdlnej i zgodnej zabawy.

29.10.2026 r.
» ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
» ,Pada deszczyk, swieci stonko...” — zabawa ruchowa z parasolem.
» Utrwalanie zjawisk atmosferycznych wystepujgcych jesienia.
» Zachecenie do nasladowanie zjawisk pogodowych (wieje wiatr, pada

deszcz).

30.10.2026 r. DZIEN DYNI

» ,Wszyscy sa, witam Was” — piosenka na powitanie.

» ,Dynia Dana”— zabawa taneczno-ruchowa i poznanie nowej piosenki.
» Dynia — praca plastyczna.

» Zapoznanie z wyglagdem, kolorem i zapachem dyni.




