TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY
DATA: 28.09.2026 r. - 02.10.2026 r.
TEMAT: ,Jesien w ogrodzie”

Cel: Nauka nazw warzyw, koloréw.

DATA RODZAJ ZAJEC

<

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Zapoznanie z pracg ogrodnika, wyjasnienie na czym polega uprawianie
warzyw.

Jestem ogrodnikiem - zabawa ruchowa.

,0gorek, ogdrek”- nauka piosenki.

Zabawy dowolne.

28.09.2026 r.

AN

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
,Owocowa piosenka”- zabawa nasladowcza.
Ogladamy i czytamy ksigzeczki o warzywach.
Jesienne drzewko - praca plastyczna.

29.09.2026 r.

SSX SIS N

DZIEN CHtOPAKA
,Wszyscy sg, witam Was”’ - piosenka na powitanie.
»Warzywa”- czytanie gtosne, rytmiczne i wesote wiersza Juliana Tuwima.
Przyjaciele z ogrédka - wyszukujemy i dobieramy obrazki.
Zabawy chustg animacyjna.

30.09.2026 r.

01.10.2026 r. Kosz z warzywami - oglagdamy wielkos¢, ksztatt i barwe warzyw.

Co nam jesien w koszu niesie? - zabawa dydaktyczna.
Rozwijanie poczucia rytmu w czasie zabaw muzycznych.
Zabawy dowolne.

v
v
v
v
v ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
v
v
v
v
$

WIATOWY DZIEN USMIECHU

02.10.2026 r. ,Wszyscy sg, witam Was”- piosenka na powitanie.

v

v Centrum usmiechu - przesytamy buziaki.

v Ksztattowanie poprawnych nawykéw: porzgdkowanie zabawek,
zasuwanie krzesetek.

v Usmiechnieta pieczatka - odbijanie pieczatek.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY
DATA: 05.10.2026 r. - 09.10.2026 r.
TEMAT: ,Jesien w parku i lesie. Poczta — co to za magiczne miejsce”.
Cel: Nauka nazw drzew, koloréw. Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie.
Zapoznanie z instytucja poczty.

DATA RODZzAJ ZAJEC
v ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
05.10.2026 r. v ,Grzybek tu, grzybek tam...”- nauka piosenek tematycznych.
v Dary lasu- praca plastyczna.
v Pokonywanie kolorowego tunelu.
v Zabawy dowolne.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

»Muchomor”- zapoznanie dzieci z wierszem.

Jesienny wiatr - éwiczenia z elementem dmuchania.

Co jesienig mozemy znalez¢ w parku?- poznajemy zotedzie i kasztany.
Zabawy dowolne w grupie.

06.10.2026 r.

SRS~

<

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

07.10.2026 . v Gimnastyka dla smyka.

v Co jesieniag mozemy znalezé w lesie?- poznajemy poziomki, jagody,
grzyby.

Spacer po lesie - $ciezka sensoryczna.

Zjezdzalnia - zabawa ruchowa.

AR

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Zabawy muzyczno — ruchowe przy dzwiekach ulubionych piosenek.
Jesienny wiatr - ¢wiczenia z elementem dmuchania.

Bawimy sie zgodnie — zabawy dowolne w grupie.

Jesienne plansze- poznanie réznych faktur zmystem dotyku.

08.10.2026 r.

RS~

Swiatowy Dzien Poczty, Dzieri Znaczka Pocztowego.
v ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
v Przedstawienie funkcji i roli poczty.
v Moja wiasna pocztdwka - praca plastyczna.
v
v

09.10.2026 r.

Dmuchamy banki — ¢wiczenia oddechowe.
Uktadanki - zabawa uktadankami.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY

DATA:12.10.2026 r. - 16.10.2026 r.
TEMAT: ,Jesienna plucha”

Cel: Nauka rozpoznawania i rozrézniania pogody.

DATA

RODZAJ ZAJEC

12.10.2026r.

SN

MIEDZYNARODOWY DZIEN DZIEWCZYNEK

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Raczki do gory, raczki w bok — wykonywanie prostych ¢wiczen
gimnastycznych.

,Pada deszcz, pada deszcz na dworze...” - poznanie piosenek o deszczu.

Omijanie katuzy - zabawa z elementami rGwnowagi.

Zabawy dowolne.

13.10.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

,Jedzie pocigg z daleka” — ustawienie sie w pociag, przejazdzka po sali.
Swieci stonce, pada deszcz —zabawa ruchowa z parasolem.

Lis¢ - praca plastyczna.

14.10.2026 r.

SRSSXEY| SN KN

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Kolorowe listki - zabawa ruchowo - nasladowcza przy muzyce.
Z6tte i czerwone listki - klasyfikacja lisci wedtug koloru.
Samochody jadg w deszczu - zabawa biezna.

15.10.2026 r.

SWIATOWY DZIEN MYCIA RAK

AN

S SN

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
,Mydto wszystko umyje”- wspdlne stuchanie piosenki.
Ukfadanki — éwiczenie koordynacji wzrokowo - ruchowe;.
Zabawy dowolne w grupie.

16.10.2026 r.

AR

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

,Deszcz”- éwiczenia ortofoniczne w oparciu o wiersz P. Koztowskiej.

,Pada deszcz, pada deszcz na dworze...”- utrwalenie piosenek o
deszczu.

Kolorowanka - wspdlne kolorowanie kredkami.

Zabawy dowolne.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY
DATA: 19.10.2026 r. - 23.10.2026 r.
TEMAT: ,Kochamy nasze zwierzeta ”

Cel: Poznanie zwierzagt domowych.

DATA RODZAJ ZAJEC

v ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

v Raczki do gory, raczki w bok — wykonywanie prostych ¢wiczen
gimnastycznych.

v ,My jestesmy kotki dwa...” - uczymy sie nowej piosenki z
pokazywaniem.

v Doskonalenie czynnosci samoobstugowych.

19.10.2026 r.

20.10.2026 r. v, Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

v Kundelki na spacerze - zabawa orientacyjno — porzagdkowa, reagowanie
na sygnat.

v Wyklejanka - praca plastyczna.

v Duzy pies, maty pies - préby rozrézniania wielkosci.

21.10.2026 r. v ,Wszyscy s3, witam Was” - piosenka na powitanie.

v ,Hau,hau...” - zabawa z nasladowaniem dzwiekéw wydawanych przez
pieski.
v ,Mdj piesek, mdj kotek”- nauka wiersza o czworonoznych
przyjaciotach.
v Wspdlne ogladanie i czytanie ksigzek.

v ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

v Raczki do gory, raczki w bok — wykonywanie prostych ¢wiczen
gimnastycznych.

v ,Pies”- wstuchiwanie sie w tekst dowolnego wiersza o piesku.

v Tunel — zabawy przy uzyciu kolorowego tunelu.

22.10.2026 r.

25.10 - DZIEN KUNDELKA
v, Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
,,Pieski mate dwa”- wspadlne stuchanie piosenki.

Dopasuj cienie zwierzatek - zabawa rozwijajgca percepcje wzrokows.
»Mata Tereska dostata pieska”- stuchanie piosenki z przedstawieniem jej
tekstu ruchem ciata, zapoznanie sie ze schematem budowy psa.

Zabawy dowolne w grupie.

23.10.2026 r.

S SN

<




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY

DATA: 26.10.2026 r. - 30.10.2026 r.
TEMAT: ,Jesienna plucha”

Cel: Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie.

DATA

RODZzAJ ZAJEC

26.10.2026 r.

SRS~

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Raczki do gory, raczki w bok — wykonywanie prostych ¢wiczen.
Omijanie katuzy - zabawa z elementami réwnowagi.
Utrwalanie imion kolegdw i kolezanek przy uzyciu pitki.
Doskonalenie czynnosci samoobstugowych.

27.10.2026 r.

RS~

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Jesienny wiatr - ¢wiczenia z elementem dmuchania.

»,Pada deszczyk, swieci stoneczko...”- zabawa ruchowa z parasolem.
Zabawy dowolne.

28.10.2026 r.

SRS XS\~

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Raczki do gory, raczki w bok — wykonywanie prostych éwiczen.
»,Deszcz”- ¢wiczenia ortofoniczne w oparciu o wiersz P. Koztowskiej.
Samochodziki jadg w deszczu - zabawa biezna.

Budujemy cisze - wyciszanie sie przy piosence z pokazywaniem.

29.10.2026 r.

4
v

v
v

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

,Ubieramy misia”- nazywanie elementdw stroju typowych dla jesiennej
aury.

»Hop, hop do géry” — zabawa ruchowa.

Dmuchamy banki.

30.10.2026 r.

31.10 - DZIEN DYNI

v

SRS~

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

,Dynia, dynia”- zabawa taneczno - ruchowa i poznanie nowej piosenki.
Dynia - praca plastyczna.

Zapoznanie z wyglagdem, kolorem i zapachem dyni.

Zabawy dowolne w grupie.




