JADLOSPIS BM

PONIEDZIALEK 12.10
SNIADANIE — mleko roélinne 150ml z zacierka 15¢g i rodzynkami, pieczywo mieszane 40g, masto roslinne Sg, schab
pieczony 20g, satata 10g, herbata z cytryng 150ml
I SNIADANIE — jabtko
OBIAD — zupa ogérkowa z ryzem i z zielening 200ml, pampuchy na parze 2 szt. z musem owocowym 80ml, kompot
owocowy 150ml

PODWIECZOREK — soczek warzywno- owocowy 120ml, podptomyk
ALERGENY:1,3,7,9

WTOREK 13.10
SNIADANIE - pieczywo mieszane 40g, masto roslinne 5g, pasta z marchewki, stonecznika i papryki 25g, rukola 5g, kakao
z mlekiem ro$linnym 150ml
11 SNIADANIE — kiwi
OBIAD — zupa szpinakowa z makaronem na wywarze warzywnym 200ml, kotlet schabowy 75g, ziemniaki 100g, mizeria
na $mietanie ro$linnej 50g, kompot owocowy 150ml
PODWIECZOREK — mini buleczka z dzemem
ALERGENY :1,3,7,9

SRODA _14.10
SNIADANIE — platki owsiane 15g na mleku roélinnym 150ml, pieczywo mieszane 40g, masto roslinne 5g, ser kozi 20g,
ogorek zielony 20g, herbata owocowa 150ml
11 SNIADANIE — banan
OBIAD — barszcz bialy z ziemniakami i zielening 200ml, potrawka warzywna z ciecierzyca 120g, ryz paraboliczny 80g,
kompot owocowy 150ml
PODWIECZOREK - jogurt roslinny z owocami lesnymi 120g
ALERGENY:1,3,7,9

CZWARTEK 15.10
SNIADANIE — pieczywo mieszane 40g, masto roslinne 5g, szynka drobiowa 20g, satatka z pomidora 15g, kawa zbozowa z
mlekiem ro$linnym 150ml
11 SNIADANIE — brzoskwinia
OBIAD — zupa pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym 200ml, filet z indyka panierowany w ptatkach
kukurydzianych 75g, ziemniaki 100g, marchew z groszkiem 50g, kompot owocowy 150ml

PODWIECZOREK — pancakes z sosem owocowym
ALERGENY: 1,3, 7,9

PIATEK 16.10

SNIADANIE — kasza manna 15g na mleku roélinnym 150ml, pieczywo mieszane 40g, masto roslinne 5g, twarozek kozi ze
szczypiorkiem 35g, herbata z cytryng 150ml

I SNIADANIE — gruszka

OBIAD — fagodna zupa meksykanska 200ml, kotlety mielone z ryby (miruna) 75g, ziemniaki 100g, surowka z czerwonej

kapusty z jabtkiem 50g, kompot owocowy 150ml
PODWIECZOREK — budyn na mleku ro§linnym z liofilizowanymi truskawkami 120g
ALERGENY :1,3,4, 7,9

Z przyczyn od nas niezaleinych zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie za ktore bardzo przepraszam
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